2030 : LA SANTE
REINVENTEE




Un meédecin du hom de Xander Lamar ageé de
45 ans ca fait 21 ans qui fait ce metier, il a fait
beaucoup d'etudes pour faire medecin..Les
parents du Dr Lamar le pére était médecin et
sa mere éetait secretaire ils habitaient dans une
petite ville francaise, La Roche-sur-Yon. lls
travaillaient dur pour subvenir aux besoins de
leur famille et ont toujours encourage leur fils
a travailler dur pour réussir dans la vie. Le Dr
Lamar etait leur fierte et leur joie, car il etait le
premier enfant de leur famille a obtenir un
diplome universitaire et a devenir médecin.
Cependant, son chemin vers le succés n'a pas
été facile. Il a du surmonter de nombreux
obstacles, notamment les discriminations et la
pauvreté. Malgre tout, les parents de Lamar
ont été un soutien constant pour lui. lls lui ont
appris a avoir un grand coeur et a traiter tous
les patients avec compassion et équité, quelles
gue soient leur origine ou leur niveau social. Le
Dr Lamar leur rendait visite regulierement et
leur racontait ses histoires de patients, de sa
vie professionnelle et de ses voyages. Ses
parents etaient toujours fiers de ses
realisations et l'ont toujours encouragé a
poursuivre ses ambitions et ses reves dans la
vie. lls sont decédés quand Lamar avait 35 ans,
mais il a toujours gardé leur amour et leur
soutien en mémoire et cela |'a aidé a devenir
le formidable médecin qu'il est aujourd'hui.
Dr. Lamar raconte que la santé et la vie des
gens a beaucoup évoluer et améliorer
notamment que maintenant il y a plus de
machines et de robots pour aider les médecins
gui sont en manque de personnel, pour sauver
la vie des gens. le docteur se rappelle surtout
de I'année de 2020 qui était assez dure avec le
virus du coronavirus il pensait que sont allés
jamais s'en sortir car a chaque fois qu'une
pandémie s'arréte, un mois plus tard, le covid
revenait et faisait beaucoup de morts.
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En France il y avait beaucoup de maladies telles
qgue le Sida qui est Le Virus de
I'immunodéficience Humaine provogue une
Infection virale qui attague le systeme
immunitaire depuis 1982, le sida a cause pres de
40 000 deces. la grippe est une infection virale
respiratoire aigue qui affaiblit I'ensemble de
I'organisme et pouvant entrainer des
complications graves chez certaines personnes,
notamment les plus fragiles chez certaines
personnes, notamment les plus fragiles. Elle a
fait aussi beaucoup de morts notamment en
1957 elle a fait 11 899 morts a elle seule puis elle a
reapparu en 2023 qui a fait moins de morts
comparer a 1957. Rapidement grace a
I'innovation technologique et aux avanceées
scientifiques. Les nouvelles technologies de soins
de sante, tels que l'intelligence artificielle, la
télémedecine et les dispositifs médicaux sans fil,
ameéliorent l'efficacité et la qualité des soins,
permettant des traitements personnalisés et des
diagnostics precoces. En outre, la médecine
préventive connait une importante évolution,
avec une accentuation sur la prise en charge de
modes de vie sains, la nutrition et |'exercice
physique. Les centres de santé et les hopitaux
seront plus respectueux de l'environnement,
avec des approches axeées sur la durabilité, en
utilisant des pratiques écoresponsables pour la
gestion des déchets, et une utilisation accrue de
I’énergie solaire et d'autres sources d'énergie
renouvelable. Les patients sont egalement plus
Impligués dans leur propre santé, grace a des
applications de santé mobile, des outils de
surveillance et de suivi de |la santé personnelle.
En fin de compte, la santé de 2030 est
caractérisée par une approche holistique,
iIntégrant toutes les dimensions de la sante, y
compris la santé mentale et emotionnelle, et se
concentrent sur le bien-étre global de I'individu.
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Dans ce monde d’aujourd’hui, la santé est largement
influencee par les avancees technologiques et
I'accessibilite aux soins. Voici quelques scénarios :
la médecine personnalisée : les soins de santé sont
davantage personnalisés, grace a une meilleure
comprehension des genes et des maladies. Les
traitements sont plus efficaces et adaptés a chaque
individu.

La télemédecine : les consultations médicales sont
effectués a distance, grace aux technologies de la
communhnication. Les patients de certaines zones rurales
pourront bénéficier des services de professionnels de |la
sahté situés dans les grandes villes.

La prévention et |la promotion de |la santé : les soins de
santé sont plus axés sur la prévention, ce qui permet de
reduire les colts de traitement. De plus, la promotion
de la santé sont encouragée, ce qui aide a réduire les
risques de maladies.

La recherche : les découvertes scientifigues vont
contribuer a continuer a combattre les maladies
chroniques, telles que le cancer, le diabéte et les
maladies cardiovasculaires.

En somme, la santé est davantage personnalisée,
tournée vers la prévention, et facilitée I'acces aux soins
grace a la télémédecine.
rapidement grace a lI'innovation technologique et aux
avancees scientifiques. Les nouvelles technologies de
soins de santé, tels que l'intelligence artificielle, la
télémeéedecine et les dispositifs médicaux sans fil,
ameéliorent l'efficacité et la qualité des soins,
permettant des traitements personnalisés et des
diagnostics précoces. En outre, la médecine préventive
connait une importante évolution, avec une
accentuation sur la prise en charge de modes de vie
sains, la nutrition et |'exercice physique. Les centres de
santé et les hopitaux seront plus respectueux de
I'environnement, avec des approches axeées sur la
durabilité, en utilisant des pratiques écoresponsables
pour la gestion des déchets, et une utilisation accrue de
I’énergie solaire et d'autres sources d'énergie
renouvelable. Les patients sont egalement plus
Impliqués dans leur propre santé, grace a des
applications de santé mobile, des outils de surveillance
et de suivi de |la santé personnelle. En fin de compte, la
santé de 2030 est caractérisée par une approche
holistique, intégrant toutes les dimensions de |la santé,
y compris la santé mentale et @émotionnelle, et se
concentre sur le bien-étre global de l'individu.
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Xander, un jour, il est appelée au
chevet d'un jeune homme atteint
d'une maladie rare du cerveau. Les

symptomes etaient séveres et le

pronostic était sombre. Mais
Xander n'était pas du genre a
abandonner. Il se mit a travailler
sur un traitement spécifique pour
cette maladie, en utilisant de
nouvelles technologies de réalité
augmentée et de bio-impression.
Méme si les chances de succes
étaient minces, Xander etait
convaincu que tout etait possible.
pour sauver ce jeune homme qui a
encore toute sa vie pour profiter.
Des mois passerent, et les résultats
étaient au-dela de ses espérances.
Le jeune homme avait retrouve ses
fonctions cognitives et se sentait
comme s'il avait une seconde
chance dans la vie. Cette victoire
sur la maladie avait renforcé la
determination de Xander a
poursuivre son travail pour aider
encore plus de personnes. En tant
gue médecin, Xander avait
compris que le métier de la sante
n'etait pas seulement une question
de traitement des symptomes.

C'etait un engagement envers la

science, lI'innovation et |la
recherche, qui bien souvent ouvre
|la porte a des vies meilleures et des
avancees pour I'humanité entiere.

A



Dr.Lamar pense a un film "Bienvenue a Gattaca"
qui est sortie le 29 avril 1998 en France.
Bienvenue a Gattaca est un film de science-
fiction qui se déroule dans un futur proche ou la
génétique controle la société. Vincent Freeman,
un jeune homme rayé de la sociéete car jugeée
Inférieur génétiquement, réve depuis toujours de
devenir astronaute. Pour réaliser son réve, il
acheéte l'identité génétique parfaite de Jérome
Eugene Morrow, un jeune athlete paralyse.
Vincent reussit a intégrer Gattaca, une entreprise
d'astronautique qui sélectionne ses employés
selon des criteres génetiques. car la societe de
maintenant est controlée par la genétique. Dr
Lamar a peur gue dans les années 2050 il y
aurait plus de vie, ni de meédecin car tout sera
controlé par les robots et qu'ils y auraient
beaucoup de problemes... et qu'il n‘auraient plus
d'humains...




Dr. Lamar raconte sa vie de médecin dans le
monde d'aujourd'hui et remonte un peu sur la
vie d'avant. Et pense que dans la vie du futur
la santé et le monde sera finit...




